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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №22» 

компенсирующего вида (далее – Программа) обеспечивает организационно - 

педагогические условия, направленные на коррекцию недостатков психофизического 

развития, социально-личностную реабилитацию каждого воспитанника с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с особенностями его 

развития и способностями. Программа обеспечивает формирование жизненных 

компетенций, подготовку к обучению в школе в зависимости от реальных и потенциальных 

возможностей детей. 

Программа разработана муниципальным бюджетным дошкольным образовательным 

учреждением «Детский сад №22» компенсирующего вида (далее – МБДОУ) в соответствии 

с требованиями основных нормативно - правовых документов: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 

2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПин 2.4.3648-

20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МБДОУ. 

В дошкольном учреждении функционируют 1 группа для детей компенсирующей 

направленности с умственной отсталостью.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей с умственной отсталостью 

с 5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 

Категория детей с нарушениями интеллекта представляет собой разнородную группу, 

основными общими чертами которой являются тяжелый психофизический дефект и в 

большинстве случаев выраженные органические нарушения. 

Общими чертами для всех этих детей помимо их позднего развития и значительного 

снижения интеллекта являются также грубые нарушения всех сторон психики: восприятия, 

внимания, памяти, речи, мышления, эмоционально - волевой сферы.  

Для этих детей характерно поверхностное, глобальное восприятие, т.е. восприятие 

предметов в целом. Они не анализируют воспринимаемый материал, не сравнивают и не 

сопоставляют его о другими объектами. Вся деятельность детей по восприятию предметов 

характеризуется недифференцированностъю, глобальностью.  

Отсутствие целенаправленных приемов: анализа, сравнения, систематического 

поиска, полного охвата материала, применения адекватных действий – приводит к 

хаотичному, беспорядочному и неосмысленному характеру их деятельности.  

https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
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В тесной связи с нарушениями интеллекта у детей находится глубокое недоразвитие 

речи. Прежде всего, появление речи, как правило, значительно запаздывает. У многих детей 

речь появляется к 6-7-летнему возрасту. Степень поражения речи чаще всего соответствует 

уровню общего психического недоразвития. Однако встречаются случаи их расхождения в 

ту или иную сторону. У некоторых детей с кажущейся богатой речью можно наблюдать 

поток бессмысленных штампованных фраз с сохранением услышанных ранее интонаций. 

В таких случаях говорят о пустой, эхолаличной речи. У других детей речь не возникает и 

почти не развивается. Это так называемые «безречевые» дети. Ярко выраженный речевой 

дефект оказывает негативное влияние на умственную деятельность детей и резко снижает 

их познавательные возможности.  

Т.о. только оказавшись в благоприятных условиях специального дошкольного 

учреждения, обучаясь по специальной адаптированной программе, умственно отсталые 

дошкольники продвигаются в развитии, что позволяет подготовить их к обучению в школе. 

 Используемые программы 

Обязательная часть разработана с учетом: 

- федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

- адаптированными методическими материалами, разработанными педагогами с 

учетом индивидуального развития обучающихся,   

- адаптированными конспектами, разработанными педагогами с учетом 

индивидуального развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
         

  Программа предполагает активное взаимодействие педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. С семьями воспитанников сотрудничают все специалисты 

МБДОУ: заведующий, старший воспитатель, учителя - дефектологи, воспитатели, 

музыкальный руководитель.  

Педагоги систематически оказывают родителям помощь в выявлении у детей 

положительных и отрицательных качеств личности, руководят самообразованием 

родителей, развивают у них стремление к самосовершенствованию, помогают в создании 

благоприятных и комфортных условий для развития нетипичного ребенка в семье, 

постоянно работают над единством педагогических требований в семье и детском саду. 

Программа предполагает различные формы сотрудничества с семьей: 

 информативные (индивидуальные беседы, консультации, родительские собрания, 

дни открытых дверей, папки-передвижки, информационные стенды),  

 обучающие (семинары-практикумы, тренинги, конкурсы совместных рисунков, 

поделок, совместные проекты, совместные праздники, досуги, семейные клубы), 

 исследовательские (анкетирование, тестирование). 

Программа учитывает особый характер взаимодействия коллектива ДОУ с 

родителями и законными представителями детей с нарушением интеллекта. Педагоги ДОУ 

стараются вовлечь родителей и законных представителей в коррекционную работу с 

детьми. Учитель-дефектолог систематически предлагает родителям задания по текущим 

темам и методические рекомендации по проведению дидактических игр индивидуально для 

каждого воспитанника.  

Детский сад имеет собственный сайт, на котором систематически обновляется 

информация для родителей. Родители и законные представители могут ознакомиться с 

документами по организационным и образовательным вопросам, с последними событиями 

и мероприятиями детского сада, посмотреть фотографии. Также родители могут задать 

интересующие их вопросы и высказать свои пожелания по электронной почте нашего 

детского сада. 


